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Lulea Simsallskap bjuder in till

Utmanaren

Torsdag 16/3-2023
Pontusbadet



Luled Simsallskap har harmed ndjet att bjuda in er till utmanaren. Utmanaren &r en tavling for nyborjare och de som
tranat ett tag for att prova pa tavlingsmoment och félja sin utveckling.

Tavlingen &r inte i enlighet med Utmanaren 2.0 da systemen inte &r forberedda. Detta &r dock en instegstavling och
fortséttningstévling, och darmed géller inte fullt regelverk.

Barnen borjar med att simma 25m. Pa varje simsatt finns 3 nivaer, brons, silver och guld. Nar guldtiden ar uppnadd pa
25m Gvergar simmaren till 50m och sedan pa samma sétt till 200m.

Vi ser garna att grupper fran Crawl Brons och uppdt deltar i Utmanarna

TAVLINGSPLATS Pontusbadet 25 meters bassang. Tavlingen kommer att simmas pé 5 banor
TAVLINGSTIDER Torsdag 2023-03-16. Insim Kl. 17:00, tavlingsstart kl. 17:30.

STARTAVGIFT 50 kr/simmare. Faktureras klubbarna

ANMALAN Varje simmare far delta i MAX 2 grenar utifrdn de tider simmaren klarat, se bifogad

sammanstéllning.
Respektive tranare beddmer var simmarna ligger tidsméssigt och anméler dem pa den stracka som innebér en utmaning.
Om t.ex. simmaren anmals pa 50m frisim innebér det att tranaren gjort beddmningen att denne klarat guldtiden pd 25m
frisim. Detta innebdr att en simmare som aldrig simmat utmanaren kan hoppa 6ver 25m och simma 50m direkt for att
det skall bli en UTMANING.

Anmaélan sker i Tempus senast fredag 10/3.

Anmalningar som inte kommer in i tid kommer inte att sorteras in i heaten utan dessa simmare far simma i heat som
inte ar fulla alternativt simma sjilv i ett eget heat.

PERSLOPP For de som har klarat guldtiden pa 100 m frisim och 100 m bréstsim och 50 m fjarilsim finns
mojlighet att simma perslopp for att forsoka sla sitt personliga rekord. Man kan anmala sig till max
2st perslopp, valfritt simsatt och max 200m respektive 400 m, se grenordning.

Vid anmadlan till perslopp kontakta sekretariatet senast kl 16.45.

DIPLOM Tranaren begar in diplom till de simmare som tidigare simmat i Utmanaren. For LSS galler att
diplomen ska finnas i postladan i Pontusbadets foajé senast mandag 13/2. Ovriga klubbar lamnar in
dem i sekretariatet senast 17.00 pa tavlingsdagen.

Simmare som simmade utmanaren och inte lamnat in sitt Diplom kommer inte att fa nagot nytt. Respektera ovanstaende
tider da det kravs en del arbete med att fardigstélla diplom

PRISER Diplom till alla Utmanaren deltagare. Pokal till de som klarat en niva.

RESULTAT Resultat fran tidigare Utmanare hittas pa Luled simsallskaps hemsida under
Tavlingar, egna arrangemang, utmanaren, resultat utmanaren

STRYKNINGAR Ska vara inlamnade senast 45 minuter innan tavling

EFTERANMALNINGAR 50 SEK/start faktureras klubbarna. Senast 16.45

FUNKTIONARSMOTE Klockan 17.15 vid lilla bassangen. Varje klubb far géarna bidra med en funktionar.
Denne behdver inte vara utbildad. Det &r ett utmarkt tillfalle att préva pa funktionarens
roll.
HEATLISTOR Varje klubb far 2 ex.
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OMKLADNING Skap. Lamna inga vérdesaker i omkladningsrummen, arrangdren ansvarar inte for
forlorade effekter. Ta med hanglas till skapen!

INFORMATION Kontakta Tavlingskommitten om fragor: Susanne Kangas Kooy (076-146 48 39)

GRENORDNING

1. Utmanaren 100m brostsim, Dam

2. Utmanaren 100m bréstsim, Herr

3. Utmanaren 50m bréstsim, Dam

4. Utmanaren 50m brostsim, Herr

5. Utmanaren 25m bréstsim, Dam

6. Utmanaren 25m brostsim, Herr

7. Perslopp valfritt simsatt, MAX 200 m, Dam
8. Perslopp valfritt simsétt, MAX 200 m, Herr
Q. Utmanaren 25 fjarilsim, Dam

10. Utmanaren 25 fjérilsim, Herr

11. Utmanaren 25 frisim, Dam

12. Utmanaren 25 frisim, Herr

13. Utmanaren 50 fjarilsim, Dam

14, Utmanaren 50 fjérilsim, Herr

15. Perslopp, valfritt simsatt, MAX 400 m, Dam
16. Perslopp, valfritt simsatt, MAX 400 m, Herr



